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2. CADASTRO BANCO DE PROJETOS DO DMLD 
 

Qual o nome do projeto?  

ALÍVIO À FOME 

Qual clube desenvolveu? 

Lions Clube de Estrela. 

Qual Distrito? 

 LD-2 

 Número pessoas atendidas  

A partir do AL 21/22, foram atendidas 124 (cento e vinte e quatro) famílias diferentes, num 
primeiro momento. Em setembro e nos meses seguintes, houve a redução para 65 
(sessenta e cinco) famílias (que integraram a lista própria do Lions Clube de Estrela). 
Atualmente, 35 (trinta e cinco) famílias integram esta lista e vem recebendo a assistência 
através da entrega de cestas básicas. Em média, as famílias são constituídas por quatro a 
cinco pessoas. 

Número de voluntários 

Cerca de 47 (quarenta e sete) companheiros (as) participam do projeto (sendo 
responsabilidade de todo o Clube), onde 12 (doze) atuam de forma mais ativa – Equipe de 
Alimentos. 

Horas de trabalho voluntário 

Em média, 05 (cinco) horas são destinadas para a doação e compra de alimentos nos 
supermercados, 05 (cinco) horas para visitas mensais às famílias assistidas, 10 (dez) 
horas para a confecção de cestas básicas, 05 (cinco) horas para a entrega das cestas 
básicas, tempo dedicado por cada CL/CaL, resultando em 125 (cento e vinte e cinco) 
horas mensais (média realizada). 

Seu nome e-mail e telefone com WhatsApp?* 

Cal Amanda Arenhart - amandaarenhart2007@gmail.com  -  (51) 98152-9149 

No que consiste o Projeto? 

O Lions Clube de Estrela, atuando em uma das causas globais do Lions Internacional: 
combate à fome, em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde e com a colaboração 
da comunidade estrelense, vem distribuindo cestas básicas para famílias que se 
encontram em situação de vulnerabilidade. 
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Ações necessárias – Passo a passo detalhando o início, meio e fim 

O projeto teve início com a arrecadação de alimentos realizada junto a campanha de 
vacinação da COVId 19 – VACINA ESTRELA, onde o Lions Clube de Estrela vem 
auxiliando a Secretaria Municipal de Saúde através da realização de cadastro dos 
vacinados e preenchimento das cadernetas de vacina. 
 
 Posteriormente, uma campanha foi lançada pedindo que a comunidade estrelense 
colaborasse com o projeto, através da doação de um valor (Campanha dos 
padrinhos/madrinhas de cestas básicas). 
 
Com os alimentos arrecadados na campanha de vacinação e a aquisição de outros 
alimentos (comprados com os valores doados pelos padrinhos/madrinhas de cestas 
básicas), a equipe confecciona cestas básicas. 
 
Visitas às famílias carentes do município foram realizadas para averiguar a situação de 
vulnerabilidade das mesmas, montando, assim, a lista própria do Lions Clube de Estrela.  
 
Em data, horário e local pré-agendados com as famílias assistidas, as mesmas 
comparecem e retiram sua cesta básica. 
 
Mensalmente, estas famílias são visitadas para que se verifique a situação das mesmas e 
também para que se faça um acompanhamento quanto a frequência escolar, vacinações 
em dia, procura por emprego, entre outros. 

Por que foi feito? (Justificativas das ações):  

Por se tratar de uma das causas globais do Lions Clube, e por verificar-se a necessidade 
enfrentada por diversas famílias carentes, muitas delas, não recebendo qualquer tipo de 
auxílio governamental, o Lions Clube de Estrela desenvolveu o projeto com o intuito de 
amenizar as dificuldades enfrentadas por estas pessoas prestando o auxílio com a 
doação de alimentos. 

Onde foi feito o projeto? (espaço onde a ação foi realizada) 

A doação de alimentos ocorre junto ao local da vacinação – VACINA ESTRELA. 
 
 As famílias atendidas encontram-se nos bairros mais humildes do município.  
 
A confecção e armazenamento das cestas básicas é realizada num espaço privado 
(cedido por um CL, em sua residência). 
 
Parte das cestas básicas são entregues em um local público (parque municipal) e para as 
famílias que não conseguem fazer a retirada de sua cesta básica, a mesma é entregue no 
endereço cadastrado. 
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Quanto aos prazos - descreva cada etapa até a conclusão do projeto:  

A partir de meados de fevereiro/21, auxiliando na campanha de vacinação da COVId 19 – 
VACINA ESTRELA – o Lions Clube de Estrela, arrecada alimentos não perecíveis doados 
pela população que vai se vacinar. Com os alimentos recebidos nesta campanha de 
vacinação, são montadas cestas básicas que, num primeiro momento, eram repassadas 
para famílias carentes indicadas pela Secretaria Municipal de Saúde, através do CRAS 
(Centro de Referência de Assistência Social).  
 
Visando focar o auxílio às famílias mais necessitadas, em agosto e setembro/21, a equipe 
responsável pelo projeto realizou visitas a 408 (quatrocentas e oito) famílias carentes do 
município, onde foram entrevistadas e constatadas a real situação de cada uma. Foram 
considerados alguns aspectos determinantes para a elaboração da lista própria do Lions 
Clube de Estrela como: desemprego (impossibilidade em trabalhar), número de 
filhos/dependentes, recebimento de auxílio governamental, problemas de saúde, situação 
da moradia, entre outros. A partir de setembro/21, a lista de assistidos passou a auxiliar 
65 (sessenta e cinco) famílias.  
 
Em setembro/21, foi lançada a campanha de padrinhos/madrinhas de cestas básicas. A 
campanha consistiu em convidar a comunidade estrelense para participar desse projeto 
através da doação de um valor mensal pelo período de quatro meses (setembro a 
dezembro/21). Os valores arrecadados com esta campanha serviram para complementar 
as cestas básicas (adquirir os alimentos que não se recebera nas doações durante a 
vacinação).  
 
Todos os meses, as famílias que integram a lista própria do Lions Clube de Estrela 
recebem uma cesta básica. Com os valores arrecadados e o número de famílias 
assistidas no momento, acreditasse que o projeto perdure até julho/22 (perspectiva). 
 

Como foi feito? (Descrever como os resultados podem ser atingidos e os objetivos 

do Projeto) * 

O objetivo do projeto é atenuar as dificuldades enfrentadas pelas famílias mais 
vulneráveis do município, já que a grande maioria não tem condições saudáveis de 
moradia, não conseguem emprego, enfrentam problemas de saúde, não recebem 
qualquer tipo de auxílio governamental, entre outras dificuldades; espera-se que, ao 
menos, que tenham algum alimento à mesa. 
 
 Pretende-se dar continuidade a este projeto no próximo AL (AL 22/23) e para que isso 
seja possível, teremos que contar com a colaboração da comunidade estrelense, talvez, 
em uma nova campanha de padrinhos/madrinhas de cestas básicas.  
 

Quais os custos do projeto? * 

Atualmente (para atender as trinta e cinco famílias), tem-se um custo mensal, 
aproximado, de R$ 2.450,00 (dois mil, quatrocentos e cinquenta reais) com a compra de 
alimentos para a confecção das cestas básicas.  
 
O gasto com transporte e visitas é por conta de cada CL/CaL. 
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Descreva os Materiais utilizados para o desenvolvimento do projeto? * 

Somente alimentos para a confecção das cestas básicas é que são adquiridos.  
 
Embalagens (sacos plásticos) foram doados por uma empresa parceira. 

Quais as Parcerias feitas:  

Secretaria Municipal de Saúde e Assistência Social. 
 
CRAS (Centro de Referência de Assistência Social).  
 
Comunidade estrelense (padrinhos/madrinhas que colaboraram na doação de valores), 
sendo estes, em sua maioria, companheiro (as) leões ou amigos do CCLLs.  
 
PLASTRELA (doação de embalagens e também de valores em espécie).  
 
Supermercado STR (doação de alimentos). 
 
Supermercado IMEC (doação de alimentos). 
 
Empresas locais (que realizaram a doação de alimentos quando seus funcionários foram 
vacinados): Metanox, Cooperativa Languiru, Medical San, Lactivida, Brasilata, Tangará e 
Capsexpress. 

Por que este Projeto é importante para a Comunidade  

Porque entre tantas dificuldades enfrentadas pela população carente, a fome é uma das 
maiores, podendo vir a prejudicar a saúde, o desenvolvimento/aproveitamento escolar das 
crianças, entre outros. 

O que você acredita que poderia ser inserido ao projeto para melhorá-lo? 

Certamente, novas parcerias, principalmente, de grandes empresas do município. 

Existe alguma coisa que queira nos contar que não foi perguntado acima? 

É realizado um acompanhamento mensal, a todas estas famílias, no sentido de incentivá-
los a sair da situação de miséria em que se encontram. 
 
 As crianças são incentivadas a participarem de atividades culturais, frequentar 
assiduamente a escola. 

 

  



 

  
 

8 
 

 


